
L’energia en un dia
Instruccions d’ús



L’ACTIVITAT.  

Format: Joc

Públic: de 3 a 8 anys. Es pot
jugar de forma individual o en 
grup.

Objectiu: Conscienciar sobre 
l’estalvi energètic en les nostres 
accions quotidianes.



ELEMENTS

L’activitat consta de:

- Una lona de 4x4
- Un dau d’espuma

- Un centenar de guspires

Total: 1 paquet



ELS ENERGÈDITS

Els Energèdits són els protagonistes d’una sèrie d’animació sobre energia
creada al 2007 amb l’objecitu d’acostar els temes energètics al públic
infanto-juvenil d’una manera lúdica.

S’ha realitzat una temporada en col·laboració amb l’IDAE (Instituto para la
Diversificación y el Ahorro de Energia) de vint-i-sis capítols que han estat
emesos per TVE i per TV3 durant l’any 2010.

Aquests són també els protagonistes del nostre joc “L’Energia en un dia”.
Per a més informació, www.gencat.cat/icaen



PROCEDIMENT DEL JOC

Cada nen comença el dia a la casella de sortida amb 10 guspires
d’energia que se li donen en mà a l’inici del joc.

Avança a la primera activitat: rentar-se les dents. Allà trobarà tres caselles
o opcions possibles per a fer aquesta activitat: una eficient, una no eficient
i una intermèdia. Per saber a quina casella li pertoca, es llança el dau que
indicarà en quina casella cau el nen i quantes guspires haurà de lliurar el
nen al monitor, en funció de l’energia que gasti per a fer l’activitat en la
que es troba.
No només hi ha activitats on es gasten guspires d’energia sinó que també
hi ha caselles bonus on se’n guanyen. És el cas, per exemple de
l’esmorzar. Per saber quantes guspires d’energia es guanya, s’utilitza

també el dau.

L’objectiu és arribar a l’última casella amb guspires mentre es consciencia
sobre la importància de l’estalvi energètic en les nostres accions
quotidianes.



IMATGES

Fotos dels elements del joc (detalls)


